
Aprenderás Masajes Ayurvédicos: Abhyanga
(cuerpo completo),  Kati basti (dolor lumbar),

Udwarthanam (masaje en seco). 

Incluye: Formación online previa 4 clases pre grabadas.
Certificación. Café. Materiales. Material en pdf.

FORMACIÓN
INTENSIVA MASAJES

AYURVÉDICOS

6 y 7 de septiembre
Sábado y Domingo

Presencial TEMUCO



RECIBIRÁS PREVIO AL PASO PRÁCTICO 12
CLASES DE MEDICINA AYURVÉDICA

INTRODUCTORIA COMO BONNUS ENTRE LAS
QUE SE INCLUYE CLASES TEORICAS DE

MASAJE AYURVÉDICO

FORMACIÓN
INTENSIVA MASAJES

AYURVÉDICOS



Aprenderás Masajes Ayurvédicos: abhyanga
(cuerpo completo), masaje cuerpo completo

con aceite, sesamo, mostaza, lavanda,
almendras. Aprenderás técnica, indicaciones y

contraindicaciones.

FORMACIÓN
INTENSIVA MASAJES

AYURVÉDICOS



Masaje en seco o Urdvartanam, con polvos
herbales en india, harina de garbanzos en chile,

puedes equilibrar al dosha kapha y eliminar
toxinas. Aprenderás teoría práctica y

indicaciones.

FORMACIÓN
INTENSIVA MASAJES

AYURVÉDICOS



Kati basti, se realiza un parche con harina de
maíz y se aplica sésamo tibio en la zona, en
este caso aprenderemos en la zona lumbar
para lumbago y discopatías en general de la

espalda.

FORMACIÓN
INTENSIVA MASAJES

AYURVÉDICOS



Bonnus: por solo 30.000 clp extra te puedes
llevar certificado de masaje champi y recibir

video y pdf para ejecutarlo con tus
consultantes. 

FORMACIÓN
INTENSIVA MASAJES

AYURVÉDICOS



Paso práctico sábado 28 junio de 10.30 a 18
hrs y Domingo 29 junio 10.30 a 15 hrs 
incluye café, materiales y certificación

Ciudad: temuco

FORMACIÓN
INTENSIVA MASAJES

AYURVÉDICOS



DIRIGE: LEONOR OLATE, MÉDICO CIRUJANO
INTEGRATIVO, 6 AÑOS FORMACION EN

AYURVEDA CHILE INDIA ESPAÑA
ARGENTINA, FORMACIÓN EN MASAJES
AYURVÉDICOS, PRÁCTICA 3 AÑOS EN

MASAJES, ACTUALMENTE FORMADORA DE
TERAPEUTAS. 

FORMACIÓN
INTENSIVA MASAJES

AYURVÉDICOS


